
 

 

 

 

 

 

    

2019「廠商會單車隊」隊員招募 

廠商會會籍部於 2018年首次舉辦單車訓練，反應理想，當中多位會董及會員更以廠商會名義出

戰去年十月舉辦的「香港單車節」，代表本會與其他團體進行較量。為延續及提昇會員間的團結精神，

本會將於今年正式籌組「廠商會單車隊」，招募廠商會會員參加，單車隊將定期舉辦與運動相關的講

座及體能訓練等活動。  

本會將聘請專業培訓機構及教練為「廠商會單車隊」隊員提供技術評估，並進行實習和指導，

隊員更有機會代表廠商會組隊出戰本年「香港單車節」。現誠邀各位有興趣會員踴躍報名參加。 

單車隊詳情 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

對   象 ： 廠商會會員企業代表及其職員 

評估及實習 ： 日期 時間 地點 內容 

 25/8 (日) 

9:30am - 

12:30pm 

戶外場地 

 (待定) 

評估及指導 

 15/9 (日) 

實習及指導  29/9 (日) 

 16/2/2020 (日) 
 

費   用 ： 年費 HK$500（凡於 2019年 7月 31日前申請加入，費用 

除包括 2019年度年費外，並可免費參加由大會提供的 4堂

評估及指導課。） 

單車隊內容 ：  1. 本會將安排專業教練提供評估及指導。 

2. 定期舉辦講座及訓練等，提升隊員單車的技術及知識。 

備      註 

 

 

 

 

 

 

 

： 1. 倘報名人數超出名額，本會將以抽簽形式決定最後名單，

本會保留決定隊員名單的權利； 

2. 建議參加者自備單車及單車頭盔等安全裝備參與評估及

實習，如有需要，參加者亦可向培訓中心租用器材（專業

級單車及頭盔），每人每節約為港幣$100 

3. 倘隊員獲邀代表本會參加「香港單車節」，於扣除本會贊

助部份後，隊員需自行負責餘下相關參加費用，有關費用

並不包括於上述年費之內。 

如有興趣加入「廠商會單車隊」，敬請於 7月 31日(星期三)或之前登入網

上即時報名系統登記報名 http://www.cma.org.hk/tc/registration/87，本會將有

專人回覆跟進。如有查詢，請致電會員服務熱線 2851 1555。 

 

培訓中心可 

協助隊員租用

專業練習單車 

訓練班導師： 

香港單車總會一級教練 

溫涎舜 Tony Sir 

 

http://www.cma.org.hk/tc/registration/87

